
2

1

Dowiesz się, czym dla Ciebie jest
stres, jak go rozpoznawać u siebie
i swojego dziecka;

Poznasz techniki pomagające
radzić sobie z codziennym
napięciem;

Wzmocnisz własne strategie
pomagające przeciwdziałać
stresowi.
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Zapraszamy rodziców i opiekunów
dzieci w wieku szkolnym.

W sobotę 12 kwietnia 2025 r.,
godz. 9.30-13.30.

Odetnij
napięcie

Warsztat antystresowy dla zmęczonych rodziców

Dzięki warsztatowi:

Dla kogo?

W Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 24,
al. Rzeczypospolitej 14.

Warsztat poprowadzą psycholożki
Aneta Gołąbek
Agata Szczepanowska

Kiedy?

Gdzie?
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Przez formularz pod linkiem:
https://forms.office.com/e/
Siau8RB32t?origin=lprLink 

Zapisy:


