
Grupa wsparcia dla mam z dziećmi
,, URODZIŁAM ŻYCIE’’

Zapraszamy na spotkania
dla mam z maluszkami do

 10 miesiąca życia. 
W bezpiecznej,

nieoceniającej atmosferze
wymienimy doświadczenia z

pierwszych miesięcy
macierzyństwa oraz

odnalezienia się w nowej roli.
 

Porozmawiamy o tym, co
ważne, piękne, a nieraz

także trudne.

Termin spotkań: czwartki, godzina: 11-13 (cykl 12 spotkań), od 09.10.2025

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 24, Alto Wilanów.
Zapis na grupę: recepcja.ppp24@eduwarszawa.pl

Prowadzące: Katarzyna Trędota, Ewa Knypińska- Pawlak (psycholożki)

Udział w grupie jest bezpłatny.


