Grupa wsparciowo-terapeutyczna dla rodzicow
dzieci neuroréznorodnych
(ze spektrum autyzmu lub/i ADHD)

Porozmawiajmy o tym, jak:
e lepiej rozumiecC zachowania i emocje swojego dziecka
 radziC sobie z roznymi zachowaniami dziecka
» zadbac o siebie w byciu mama/tata.

Bedzie to takze czas na podzielenie sie swoimi
dosSwiadczeniami i obawami.

Kiedy i gdzie: poniedziatki, godz. 17:15-18.45
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 24
Start: 06.10.2025 r.

Prowadzace:
Agnieszka Kotodziej (psychoterapeutka integracyjna)

lwona Scibior (psychoterapeutka poznawczo-behawioralna)

Zapisy email do dn.21.09.2025 r.: recepcja.ppp24@eduwarszawa.pl



